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Styrelsearbetet

Styrelsen 2023

Ordfdrande Anna Grankvist
Ledamot, Sekreterare Christoffer Granberg
Ledamot, Kassor Anders Sandstrém
Ledamot, Skridsko Anders Janson
Ledamot, MTB/XCO/Web Sven Hedqvist
Ledamot, Sponsorer och kommunikation Mattias Johansson
Ledamot, MTB/Enduro Erik Gustafsson
Suppleant, Landsvég Martin Gunhaga
Suppleant, Landsvag/MTB Daniel Helgesson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollférda styrelsemoten. Utover
ordinarie styrelsemdten har vi haft informationsméten gallande den SM-veckan 2023 samt
grupparbeten dar vi arbetat vidare med foreningens vardegrund. De flesta méten har
genomforts pa distans dver Teams, vilket fungerat valdigt bra och férenklat for alla att kunna
delta. Lopande kommunikation inom styrelsen har hanterats genom verktyget Slack for att
underlatta och effektivisera drenden i olika kanaler. Vi har dven jobbat med att sdkra
|6senord via ett verktyg som heter Bitwarden. Tanken ar att regelbundet byta |6senord pa
inloggningar.

Medlemsantalet vid arets slut var 231 st, vilket ar 14 farre ar 2022. 191 vuxna och 40
ungdomar. Nagot farre ungdomar an tidigare ar, sa infor denna sdasong behover vi sdkerstalla
att alla som tranar i barngrupperna ocksa har betalat in medlemsavgiften. Infér 2024 har vi
infort en ny rutin dar vara medlemmar anmaler sig for ideellt arbete i samband med att arets
avgift betalas in. Efter ett intensivt 2023 dar nagra av vara mest engagerade medlemmar lagt
valdigt manga timmar pa klubben finns det ett stort behov av att fler engagerar sig. Vi ser ett
monster att de som redan gor mycket ocksa ar de som tar pa sig nya uppgifter. Det finns en
risk att dessa personer tillslut inte orkar fortsatta bidra. Gemensamt behdver vi hitta
metoder for att fa fler att engagera sig sa att vi kan fortsatta utveckla var férening med
ideella krafter.

Samarbetet med vara sponsorer ar fortsatt gott. ByBike, Sigr, Team Sportia, Umea
Cykelsport, Handelsbanken, Nordprotekt, Umea Vannas Trafikskola och Lansférsakringar har
varit med oss aven 2023. Mattias driver arbetet, bland annat genom nyhetsbrev och
aterkommande uppmarksamma dem i sociala medier, samt uppmuntra till ndrvaro pa vara
aterkommande motionslopp.

Under varen genomfordes en forsaljning av 11 st ungdomscyklar (mtb + 2 Ivg), i princip helt
oanvanda. Tack till gdnget som reparerade, tvattade och fixade till de cyklar som behdvde en
genomgang. Totalt inbringade forsaljningen 29 000 kr och mycket gladje till de nya agarna.

En annan férandring styrelsen tagit initiativ till 4r att infora en arsdesigntréja. Vi genomfor
detta som ett test, for att se om klubbens medlemmar uppskattar klubbklader i annan
fargsattning/design. Utvardering gor vi nar vi ser hur manga trojor som bestallts efter att
webshoppen stangt. Precis som forra aret har Per Nilsson tagit pa sig att vara kontakt med



BioRacer. Vi har dven utokat kladsamarbetet, och beslutat att Trimtex ska vara leverantor
for klader till Enduro. Kontaktperson for detta ar Christoffer Granberg. Ytterligare en
kladnyhet ar att klubbens tranare nu fatt sina forsta ledarplagg.

Vi fortsatter kommunicera via vara forum pa Facebook och var hemsida. Det ar framforallt
Sven och Mattias som jobbat med att halla var hemsida uppdaterad. Det har blivit lattare for
nya cyklister att hitta oss via Facebook kanaler for alla verksamheter, vilket ar positivt. Vi i
styrelsen jobbar kontinuerligt med hur vi kan utveckla var kommunikation och vill garna ha
forslag pa vad som kan bli annu battre.

Vardegrundsarbetet som paborjades under 2022 har under detta verksamhetsar slutforts. En
grupp bestaende av Anna Grankvist, Erik Gustafsson och Christoffer Granberg har med hjalp
och stod av SISU tagit fram ett material som kommer att publiceras pa klubbens hemsida.
Det handlar nu om att kontinuerligt folja upp att vardegrunden efterlevs. Har kommer vara
ledare ha en viktig roll.

Gimonas Ck har varit en av arrangorerna under SM-veckan i juni 2023. Otroligt val
genomforda arrangemang. For mer info, se vidare under avsnittet SM-veckan.

Sammanfattningsvis har klubben haft ett intensivt 2023 dar vi fatt spanna bagen for att klara
av att genomfoéra saval SM-veckan som vara bada arrangemang Bikeboost for landsvag och
mtb. Styrelsen har utéver det drivit igenom flera forandringar. Nya sponsorsamarbeten har
inletts, ny kladdesign for saval landsvag som enduro och antligen ar det langre projektet med
att ta fram en vardegrund for klubben fardigt. Dessutom har vi avyttrat alla de cyklar som
varit pa forvaring i forradet sedan 2018. Det har varit manga ideella timmars arbete fran vara
mest engagerade eldsjalar, tack till er!

Verksamhet: Landsvag

Onsdagstraning motion

Motionsrundor pa ca 5-6 mil genomférdes fran maj tom september med ledare fran GCK,
(juli utan ledare). Vi cyklar 4 olika banor som rullar enligt schema varje ny vecka. Som vanligt
var det god uppslutning fram till semestermanaden juli, med ibland 6ver 20 deltagare. Under
hosten var det nagot mindre deltagare.

Vi ser garna fler ledare som ar med och cyklar pa onsdagar, bra traning och kamratskap far
Ni pa kopet!

Ldérdagstraning motion

Det genomfordes langre distanspass under sdsongen med rundor pa mellan ca 10-15 mil.
Varierat antal deltagare, men oftast minst 10 cyklister under hégsasong.

Det finns liksom manga ar tillbaka en trogen skara cyklister som cyklar |6rdagar aret om, med
cx/mtb och dubbdack nar underlaget kraver detta.



Torsdag & Tisdagstraningar juni - september 2023

Vi fortsatter var stravan att ha roligt, trana tillsammans for att bli battre cyklister samt att
skapa en bra gemenskap. Tisdagar har vi som tidigare kort lagtempo med olika fartgrupper.
Strackorna varieras utefter vader samt trafikforhallanden. Ofta ar vi 3-6 lag vilket kanske ar
nagot farre an tidigare ar. Vi kérde vidare med linjetraning pa torsdagar varvat med
tempolopp. Tempo kan kéras bade med linjecykel eller tempocykel. Alla traningspass har [6pt
pa bra och utan allvarligare incidenter. Fortfarande ar linjeloppen mer populara dn tempo, sa
det blev nagra fler linjekérningar jamfort med tempo. Som tidigare kors linjeloppen pa en
vandbana for att eventuellt avhdangda akare ska kunna ansluta nar klungan ar pa
tillbakavagen. En 16sning som fungerat bra. De rundor som vi tidigare valt ut ur bland annat
trafiksakehetssynpukt, har fungerat bra.
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Nagra GCK’are korde Kraftloppet Skelleftea 2023

Gimonas CK + Cykelintresset
Nytt for i ar var att vi bjod in Cl till en av vara tisdagstraningar som innebar lagtempo. Vi
korde Bussjorundan, och for de som inte ville kéra i grupp gick det lika fint att kéra solo.

Uppsamling efter rundan och avslutning pa Tapas.




Hostserien september 2023

Hostserien fortsatter att vara populdr och 2023 hade vi ett stort startfdlt med 42 anmalda
cyklister och 5 lag. Vi samlades vid fyra tillfallen och kérde dubbla race vid ett par av dem
samt en prolog uppfor Rodtjarn, som kandes for de flesta.

En nyhet for i ar var ett GP-lopp ute i Holmsund som blev méjligt med hjalp av Micke
Wincent och Kent Edstrom. Hostserien kombinerar torsdagstraningarnas upplagg med att
kora 6ver en mallinje med en sammanraknad lagtavling for att visa pa vilken lagsport cykel
faktiskt ar, och samtidigt locka en storre bredd av deltagare da den individuella prestationen
inte syntes pa samma satt. Vi har dock en utmaning i att fa fler tjejer att delta, sa peppa alla
tjejer ni kdnner att borja cykla. Vi vill skicka ett stort tack till Per Nilsson, som drar ett stort
lass med detta arrangemang. Med gemensamma krafter hoppas vi att kunna kéra Hostserien

aven 2024.

Verksamhet: Landsvag Tavling

Elit

Under 2023 hade vi SM-veckan sommar pa hemmaplan har i Umea. Riktigt kul saklart att fa se
starka cyklister kbra snabbt mittinne i centrala stan, dessutom med fina resultat for vara lokala
formagor. | damklassen Elit tavlade Jessica Edstrom och Klara Hofer Mattson i kortbana
landsvag. Jessica tog en fin 4:e plats, hundradelar franpallen, och Klara slutar 6:a efter att strax
innan kammat hem en silvermedaji triathlon. Imponerande kort av tjejerna. Micke Wincent
tavlade for Team UV och stallde upp bade i MTB och kortbana landsvag i herrar Elit. Det slutade
med ett ovantat men desto harligare silver for honom, knappt slagen av CK Hymers - Hugo



Forsell, som kort internationellt med framgang. Det var maktigt att se for oss som var dar.

Tack ocksa till alla frivilliga funktionarer som hjalpte till, annars hade arrangemanget inte
kunnat genomforas.
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Masters

Kent Edlund var stark och tog guld i Master H60 pa Linje-SM och Krister Selling kimpade till sig
en 5:e plats. Kent som tavlade for Team UV, fick darmed en biljett till VM i Skottland. Dar korde
han in pa en 11:e plats och samma tid som vinnaren. Stark prestation av Kent som ar en av

vara mest erfarna cyklister och som lar oss andra mycket om cykling. Stort grattis Kent och
Krister.

BikeBoost Landsvag 3 juni

2023 ateruppstod BikeBoost landsvag igen efter nagra ar i dvala. Vi hade ca 60 anmalda till
start och distanserna var 50 km samt 100 km. Vadret var inte med oss men loppet gick bra
och inga allvarliga incidenter intraffade. Micke Wincent var snabbast av alla. Vi har
forhoppning om att kunna anordna motionsloppet aven 2024. Arrangorsgruppen skulle bli

jatteglada om fler hade mdjlighet att hjalpa till.



Zwift

Aven i &r har vi haft representation av bland annat Jessica Edqvist som fortsatt kér fér Team
Movistar. Snyggt jobbat Jessical




Verksamhet: MTB/Enduro

Mandag for alla

Vart mest valbesokta MTB-pass ar det som gar av stapeln pa mandagar. Som namnet pavisar
ar det anpassat for att alla oavsett vidare erfarenhet och fysisk formaga ska kunna delta pa
det, samt att man till en borjan inte ens behdver vara medlem i féreningen for att kunna
testa pa. Mandagspassen borjar sa fort snon har tinat bort pa nagon lamplig plats i Umea
och l6per sedan under hosten sa langt vadret tillater, vilket brukar vara snodjupet da kyla
och morker vanligtvis inte stoppar genomférandet. Uppehall gors dock under juli manad da
de flesta har semester.

| ar har uppslutningen varit god, om an kanske inte lika stor som under pandemiaren, men vi
har snittat 10—15 personer per pass.

Mandagspasset har vanligtvis tva olika inriktningar: gruppcykling eller tekniktraning.
Gruppcyklingen ar helt enkelt en mer sightseeing-artad cykling dar vi har en ledare langst
fram och en langst bak i gruppen och dar vi alltsa cyklar stigar pa nagon plats i Umea under
nagon timme. Tekniktraningarna artar sig vanligtvis sa att ledarna har bestamt en del platser
vi besoker, framfor allt i 120-skogen. Pa respektive plats halls en genomgang om vad som ska
tranas och hur foljt av en stunds traning for deltagarna. Tekniktraningen kan vara sadant
som klattring i backe, bromsteknik, kurvtagning, balans och kroppsviktsrelaterade évningar
sasom hur man bor férflytt sin kropps;/ikt éver; cykeln vid diverse hinder i terrangen.
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Forsta passet infoll 2023 den 15 maj pa en av de platser dar snon forsvinner tidigast i Umea,
namligen Rodberget. Just att vi holl det pa Rodberget och inte pa 120 har sedan ocksa varit

en ganska frekvent variant under 2023, alltsa att vi inte bara har cyklat stig i 120-skogen utan
ocksa hallit passet pa en rad andra stillen i Umedomradet. Férutom basen i 120 har vi besokt
Roback, Nydala och Kullaskogen. | just Kullaskogen holls flera pass framfor allt under hosten.

| ar kom ju snon relativt tidigt vilket medforde att sista mandagspasset holls den 30:e
oktober.

BikeBoost MTB

Mountainbiketavlingen BikeBoost MTB gick av stapeln traditionsenligt den forsta sondagen i
september, som 2023 var den 3/9. Tavlingen gar varje ar pa stigar pa och omkring
Ersmarksberget i 120-skogen och 2023 anvande sig till stor del av 2022 ars banstrackning



men med en helt ny sektion, samt en sektion fran 2022 borttagen pa grund av det myckna
regnandet som varit innan tavlingen.
Tavlingen har en rad olika klasser dar stor del av formiddagen dgnades at klubbens yngre
medlemmar. Tavlingsklasserna var dar:

e 1km for barn 6-8 ar

e 3 km for barn 9-10 ar

e 6 km for ungdomar 11-12 ar

e 9 km for ungdomar 13-14 ar

For aldrar hogre an 14 ar fanns ungdoms-, dam- och herrklass enligt:
e 21 km (ett varv pa banan) for ungdomar 15-16 ar

e 21 km for damer
e 21 km for herrar
e 42 km (tva varv pa banan) fér damer
e 42 km for herrar

Tavlingen blev som vanligt en succé for gammal som ung med stort antal deltagare varav en
rad var fran andra klubbar i Umea-trakten, men dven delar av norra Sverige.

Tavlingen arrangerades som vanligt ypperligt med hjalp av klubbens medlemmar och stod till
framfér allt prisbord av klubbens sponsorer.

Enduro

Endurofabriken har under sin tredje sasong fatt forstarkning av fler ledare och fortsatt
arbeta for cykelpepp med likasinnade. Under vintern/forsasongen anordnades en
burgarkvall pd Tapas i februari och en pizzakvall med cykelmek i april.

Sasongen pa cykel drog igdng med Endurotorsdagar den 4/5 pa Oberget och 11/5 pa
Réberget samt cykling och grillning p& Oberget helgen mellan dessa.

Hemmaplan ar Faboberget och dar korde vi igang med endurotorsdag den 18/5. De flesta
torsdagspassen holls pa Fabo men vi alternerade aven till Vannasby, Roback och
Hamptjarnsberget. For att locka cyklister till utférscykling holls stigvisningar efter
semesteruppehallet i borjan av Augusti.

Ett antal eldsjdlar har under sdsongen kimpat pa med att bygga och underhalla stigar vilket
vi ar otroligt tacksamma for!
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Utover cykling i Umea sa anvandes Endurofabrikens Facebook sida for att styra upp
gemensamma dags- och helgturer till Bygdsiljum, Kassjo, Ovik och Jarvso.

Tavlingssdasongen innehaller ganska fa stopp inom rimlig rackvidd fran Umea. Narmaste
stoppet dr Ostersund s& dit akte en handfull cyklister i Juli fér att kéra SweCup #3. Kul
arrangemang och deltagarna fran Gimonas CK hade en toppenhelg pa de otroligt fina
stigarna.

8 Endurofabrikorer akte sedan till SweCup #6 i Falun i september. Vissa som tadvlat forr och
vissa som gjorde sitt forsta race. Roliga tavlingsstrackor om an lite halt pa sina stillen sa
akarna fick fokusera for att kontrollera hojen till malsnoret. Riktigt roliga gruppresor med
gemensamma airbnb-hus dar alla frén klubben bodde tillsammans.
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ns med Trimtex under 2023 och kommer

En ny endurotrdja har arbetats fram tillsamma
anvandas som tavlingsplagg under 2024.

Nar morkret kom krypande avrundades de organiserade traningarna men Facebook sidan
fortsatte vara en bra plattform for cykelsugna med lampa pa hjalmen.

Intervallonsdag

Under 2023 foljde vi upp ambitionen att en dag i veckan halla uppe puls, glddje, svett och
teknik pa vara fina stigar kring Umea! Vi ar bortskamda med férmanen att variera platser
efter typ av intervall. Blickar man utat sa ar mojligheterna obegransade.




Stigarna ar manga och har blandningar av allt man kan tédnka och 6nska sig. Upplagget var
liknande, tva olika platser pa varje pass med tre valfria slingor och valfri ordning pa vardera
stallet. Pa sa satt kunde vi valja att hetsa varandra pa samma slinga eller att kora i eget
tempo i annan ordning. Det finns favoritslingor men i mangt och mycket har vi kort nytt varje
onsdagspass och nya stigar har upptackts. Nagra tappra aterkommande cyklister har alltid
varit pa plats men ocksa manga nya bekantskaper har dykt upp. Gladjande ocksa fler tjejer
an tidigare ar. Utmaningen ligger i att aterkommande vecka efter vecka lyckas bibehalla ett
hogt deltagarantal. Kan vi ocksa bli fler som leder passen ar det lattare att undvika pass som
stélls in. Forhoppningen och malsattningen infor kommande ar ar att locka fler
aterkommande cyklister som inte rads lite blodsmak i vanners goda sallskap. Men ocksa att
belysa att vi ar en grupp av likasinnade dar alla ar valkomna oavsett kapacitet och kunskap.
Vart upplagg ar tankt att passa alla. Medlemmar i klubbarna TTGU och Gimonés CK har alla
varit valkomna under verksamhetsaret 2023. Vi fortsatter under kommande ar att valkomna
medlemmar dven utanfér GCK. Vart mal ar att fa fler att bli fralsta inom cyklingens
underbara varld och allt den har att bjuda pa!

Verksamhet: Skridsko

Istraning

Mellan 1 december och 29 december
2023 genomfordes 5 traningar.
Mellan vecka 1 och 10 2023 hade vi
brist pa ledare och kunde tyvarr inte
genomfoéra nagra traningstillfallen.

Forutom regelratt
traningsverksamhet har vi ocks3
lanat ut skridskor och genomfort
"skridskoskola” for enskilda individer.

Skridskotraning p§ bana innebar att
alla ar pa samma stélle vilket gor
aktiviteten mycket social.




Innehallet pa traningarna har varit olika och utgatt fran deltagarnas behov, exempelvis:
e Tekniktraning bade i kurvor och pa rakor
e Sprint
e Intervaller
e Laktattalighet
e Distans

Verksamhet: Barn- och ungdom

Precis som tidigare ar jobbade vi 2023 vidare med tre gruppindelningar, 6-10 ar, 10-12 ar
samt 13 ar och uppat.

| de bada yngre grupperna har fokus varit pa att ha kul pa sin cykel och att fa upptécka
gladjen med att cykla tillsammans med andra. | gruppen med de aldsta barnen har det till i ar
inforts mer inslag av specifik traning, t.ex. teknikdvningar men ocksa mer “fysisk” traning
som intervaller pa kortare banor och traning uppfor kortare backar. Vissa av ungdomarna i
de aldre grupperna har ocksa visat intresse for att tavla och stallt upp i flertalet

tavlingar i bdde GCK:s och OIK:s regi. En del har ocks& varit med pa lopp i Ornskoéldsvik,
Skelleftea, Logdea och nagra av barn/ungdomarna deltog ocksa i Mountainbike SM i Boras.
Under aret har vi haft drygt 60 barn/ungdomar anslutna totalt - mellangruppen har varit den
storsta och vi fick anpassa grupperna under sasongen dar fler fran mellangruppen fick hoppa
upp i det aldsta ganget.

Traningarna har hallits pa torsdagar kl 18 med samlingsplats vid omradet kring GCK-
containern vid Ersmarksberget. Vi inledde sasongen i mitten av maj med sammanlagt 6
traningstillfallen fram till midsommar innan ett semesteruppehall och startade upp
traningarna veckan innan skolstart med ytterligare 6 traningstillfallen innan hostmorkret
infann sig lagom till avslutningen i mitten av september.

Nagot nytt vi gjorde detta ar var att vi holl en ledarutbildning i “teknik pa MTB” i slutet av
maj, dar majoriteten av vara ledare var med och vi fick |ara oss bade att hantera cykeln sjdlva
och nyttiga 6vningar for vara barn/ungdomar.

| ar var ocksa ett spannande ar med SM-veckan och MTB-sprinten som vi var med och
arrangerade. Till denna hade vi flera foraldrar med som funktionarer, precis som vid
BikeBoost MTB dar ett stort gang foraldrar stallde upp som funktionarer.
Allt som Vall‘t_eivéldigt_ lyckad och positiv cykelsdsong med mycket gladje!
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SM-veckan Cykel

Under SM-veckan i Umea arrangerades bade Mountainbike i form av XCE kortbana i
Broparken, samt kortdistans-SM landsvag i form en stadsbana pa 2 kilometer efter Storgatan
och Strandgatan. Vi bjods pa fina tavlingar i ett skont sommarvader!

De olika tavlingsmomenten arrangerades gemensamt av Gimonds CK och Obbola IK Cykel,
dar GCK hade huvudansvaret for att organisera landsvagsloppet och Obbola IK fér MTB XCE -
loppet. Totalt var ett 80-tal funktiondrer engagerade under veckan dar bada klubbarna
hjalptes at med funktionarer till de olika loppen. Till hjalp hade vi ocksa Svenska
Cykelforbundet som representerades av Jonas Haglund.

Det var larorikt och en hel del forberedelse for respektive arrangdrsgrupp att ordna
tavlingarna, men vi kanner oss mycket ndjda med resultatet, och det blev som vi tycker ett
harligt sportsligt- och publikmassigt bra arrangemang.

Ekonomiskt var det ett litet atagande som slutade i ett ndrmast +-0 resultat.




